Kuhlgrenztemperatur Wikipedia

Tiefste Temperatur unterhalb der Lufttemperatur erreicht durch direkte Verdunstungskihlung

P in 09 von der L
fouchtebel 121325 Pa Ung

undder ¥ |

;—v-'->:\'
7/, :‘——o-w'\
| LA A
|==—e=T0%
| g rean
[——oran
|=——esa%
|[—es%n%

N
5f~-q-'-!\
| ~—oront%

Uberblick

Die Kuhlgrenztemperatur, gemessen als Feuchtkugeltemperatur tF, ist die tiefste
Temperatur, die sich durch direkte Verdunstungskihlung in einer bestimmten Umgebung
erreichen l&sst. Dabei steht die Wasserabgabe einer feuchten Oberflache mit dem
Wasseraufnahmevermdgen der umgebenden Luft im Gleichgewicht...

Belastungsgrenze des menschlichen Korpers, WBGT-
Index

In der Human-Biometeorologie wird die Kihlgrenztemperatur angewandt, um Hitzestress
anzuzeigen: Sie wird entweder direkt benutzt oder fliel3t in die Berechnung von Indizes ein,
welche die gefiihlte Temperatur und thermischen Stress quantifizieren, z. B. in den WBGT-
Index (wet bulb globe temperature—, , Feuchtkugel-Globaltemperatur—Index*)t! unter
Berlcksichtigung der herrschenden Werte von Lufttemperatur, Luftfeuchtigkeit,
Sonneneinstrahlung und Windgeschwindigkeit,! was z. B. eine Rolle spielt bei der
Ausrufung einer 2014 vom Weltfu3ballverband FIFA eingefuhrten Abkihlpause bei
FuBballspielen zum Schutz vor einem Hitzeschaden.

Sherwood und Huber (2010) schatzten, dass ein gesunder, im Schatten ruhender Mensch
Kihlgrenztemperaturen von etwa 35 °C fur ungefahr sechs Stunden uberleben kann: Der
Stoffwechsel eines ruhenden Menschen erzeugt etwa 100 W Wérmeleistung, die tUber die
Haut an die Umgebung abgefiihrt werden miissen. Um unter Wahrung einer Kerntemperatur
nahe 37 °C diese Warme an die Haut abzuleiten, muss der Korper deren Temperatur bei

35 °C oder darunter halten. Die Haut fiihrt die Warme ihrerseits durch Konvektion und
Verdunstung an die Umgebung ab. Beides ist auch bei guter Luftung nur dann méglich, wenn
deren Kuhlgrenztemperatur noch unter der Hauttemperatur liegt. Dauerhaft hohere
Temperaturen fithren auch bei gesunden und akklimatisierten Menschen zur Uberhitzung
(Hyperthermie), schon bei 37 bis 38 °C Hauttemperatur auf todliche 42 bis 43 °C im
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Korperinnern.! Nach dieser Studie betrugen die hochsten zu diesem Zeitpunkt gemessenen
Feuchtkugeltemperaturen an den meisten Orten der Erde etwa 26 bis 27 °C, wobei in
Extremfallen auch Hochsttemperaturen von etwa 30 bis 31 °C gemessen werden konnten. !
Dabei zeigt sich, dass die Feuchtkugeltemperaturen auf der Erde tiber einige Regionen sehr
ahnlich sind. Wahrend die héchsten Lufttemperaturen in Wisten erreicht werden, ist die
Kihlgrenztemperatur dort aufgrund der geringen Luftfeuchtigkeit nicht hoher als in den

Tropen.5!

In einer 2022 verdffentlichten Studie der Pennsylvania State University an einigen jungen,
gesunden Erwachsenen zeigten alle Probanden bei einer Kiihlgrenztemperatur von 30 bis
31 °C und etwa 100 % relativer Feuchte unter méRiger kérperlicher Belastung eine kritische
Erhohung ihrer Haut- und Korperkerntemperatur. In heiBerer, aber trockener Luft sei dieser
Effekt schon zwischen 25 und 28 °C beobachtet worden, da die SchweiR3produktion der
Probanden sich trotz geringerer Luftfeuchtigkeit nicht weiter erhoht habe.[!

Langfristig kann die nicht eingeddmmte menschengemachte globale Erwérmung zu
steigenden Feuchtkugeltemperaturen fiihren, sodass in einigen Teilen der Erde die
Uberlebensfahigkeit von Menschen nicht mehr gegeben ist.[®! Nach einer Prognose von Eun-
Soon Im (Doktorin der Atmosph&renwissenschaften an der Hong Kong University of Science
and Technology) et al. aus dem Jahr 2016 konnten solche Bedingungen in Teilen Siidasiens
gegen Ende des 21. Jahrhunderts erreicht werden,!” in der indischen Metropolregion um
Kalkutta werden kritische Schwellen der Kiihlgrenztemperatur heute ,,nahezu jahrlich
tibertroffen® (Stand: 2022).[1E

Die hochsten Werte der Kiihlgrenztemperatur werden in der Golfregion gemessen;% dort hat
sich die Kiihlgrenztemperatur 2015 dem Wert von 35 Grad Celsius genéhert.[22] Eine
Kihlgrenztemperatur von 35 °C wird beispielsweise bei einer relativen Luftfeuchte von 50 %
und gleichzeitiger Lufttemperatur von 46 °C erreicht.l*2
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